Wasatch County Area
General Resource List

EMERGENCIES (24 HOURS)

Life TRTBALBIMNE . corsiissmsassonsimnssansarenssasansssnssna siovensnstessnss s isssssssasesconans 9-1-1
National Suicide Prevention Lifeline .......ccccvvvinieiiiiiiiniiieisienenieeseeaens 988
POISON CONTIOL tuiiiiesiiiiiiiniiiiiiiiieesteeseannaseee e censsaeeeseesnnees 1-800-222-1222

ADULT & CHILD ABUSE/NEGLECT

Adult Protective Services (Reporting) ......coocvvvivieiiieniininnnns 1-800-371-7897
Child Protective Services (Reporting)........cccocevvvevieiieieneenne.., 1-855-323-3237
Division of Child and Family Services ........ccccceeiiiviiieericenne..... 435-657-4200
Family Support Center, Inc. (Orem) .. v 801-955-9110
Guardian Ad Litem (ProVio)icassmsimisnas e 801-429-8501
Utah Foster Care Foundation (Orem)... ....801-373-3006
Wasatch County Children’s Justice Center .. ...435-657-1000

CHILD, YOUTH & FAMILY SERVICES

Big Brothers Big Sisters of Utah (Mentoring Program)..............801-313-0303

Summit & Wasatch Counties Office...........ccoeeen. ...435-649-9366
Girl Scouts of Utah .. ..(801) 265-8472
National Runaway SW|tchboard ...1-800-786-2929
Utah Department of Human Senrn:es

801-536-8500
Office of Recovery Services Child Support .......c....ccceveeeeneeeee.... 801-536-8500
COURTS
A DISETICE COUME woevoereeeeecereeenesnsees s sesss s snnssnsnesnnnns 435-654-4676
Juvenile Coutt v wmnnmavinassamg ...435-654-2988

..435-654-1662
435-654-2679

Heber City Justice Court
Wasatch County Justice Court ......cvvmveivceeiiceree e

DISABILITY ASSISTANCE & RESOURCES

Ability First (Independent Living Center)......ccocoocevveeeeennnnn 1-801-373-5044
Division of Rehabilitation Services (Vocational Rehab)............. 801-526-0950
Division of Services for People with Disabilities (DSPD)......... 1-801-538-4200
Relay Utah... PP SRRRRRRPR o

...801-3659-5856
1-801-272-1051

Turn Commumty Ser\.'n:es
Utah Parent Center
DOMESTIC VIOLENCE

Domestic Violence SErVICES ....icieiiiieie e 1-800-897-LINK (5465)
Domestic Violence Hot Line......coceveveciiececcessee e e, 1-800-799-7233
Office for Victims of Crime......cccvvvicevi v s 1-800-363-0441
Peace House .. rerrrrrr e L-800-647-9161
Utah Legal Ser\rlces . ...1-800-662-4245
VINE (Victim Informatlon & Notrﬁcatron Everyday) 1-877-884-8463
Wasatch County Victim Assistance Program..........c.cceeveveeee..... 435-657-3300

EMERGENCY SERVICES: LAW ENFORCEMENT & FIRE

Emergencies (Fire, Hazardous Materials, Medical, & Police) .....c......... 9-1-1
Heber City Police Department .
Animal Control...
Wasatch County Emergency Medrcal Servrces (Ofﬂce)
Wasatch County Fire Department {Business Office)....
Fire Marshall.. v 435-654-1411
Wasatch County Sherlff (Busmess Ofﬁce) cerereeenneen. 435-654-1098
Dispatch... ................,.....,.........‘.435765471411

EMPLOYMENT & JOB TRAINING

Department of Workforce Services Employment Center.......... 801-526-0950
lob Corps .. s 12800335627
LDS Employment Servrces (Provo) ............................................ 888-818-4484

FINANCIAL CLASSES
Green Path Financial Wellness .........cccoovveiivieeiiicricne e 888-279-8135
USU Extension ....435-657-3235

FOOD ASSISTANCE PROGRAMS

Center Stage Food Pantry ...
Community Action Services Food Pantrv
Backpack Program Food for children on Weekends cvennrennenenn. 801-830-8581
SNAP (Department of Workforce Services).........cccccceiieeee......801-526-0950
Meals on Wheels (Wasatch County Senior Center) ..........oovv.......435-654-4920
WIC (Women, Infants & Children) ... eetevenreeieeesenineennn . 435-657-3266
The Church of Jesus Christ of Ladcier Day Sarnts ..435-654-4872
St Lawrence Catholic Church Food Pantry ... ....435-654-4035

......435-657-9493
...435-654-2182

GOVERNMENT SERVICES
Division of Motor Vehicles (DMV)....c..cccceveveineeiecrseseeeennen.. 800-368-8824)
Heber City Office . cainmismiannnaminmimmnnmisiinin 435-657-3185
Driver LiCenSe DIVISION ..ccvveerervreirierriesiessseeeseeessesssesssesssesesssnensens 801-965-4437
T BT AN v i e 4 e R S e 435-654-0757
Midway... ...435-654-3223
United States Pcstal Ser\nce (USPS) ....................... 1 800 ASK USPS (275-8777)
Heber City Post Office ....ccooeevveciiiviiiiceec e e e, 435-654-1345
WasatCh COUNTY....oovvivriveiri i 435-654-3211
HEALTH CARE: HOSPITALS, CLINICS & PUBLIC HEALTH
B-MINUEEICINIC s s s A B T i 435-654-1377

Heber Children’s Dentistry (accepts Medicaid)..
Intermountain Health ......c..ccoocvviviiiniiiiiinnns
Clinics...
Intermountarn Home Care & Hosplce (Heber)...........A.................435 657-4321
People’s Health Clinic .. . .....435-333-1850
Planned Parenthood Assocratlon af Utah 1 800 230-PLAN (7526)
Utah Valley Health Center (Orem).... ...801-226-5246
Metro Health Center of Salt Lake City.. ...801-257-6789
Revere Health ..
Veterans Affalrs Medrcal Center (Salt Lake City)
Wasatch Medical Clinic..
Wasatch County Health Department
Baby Your Baby ...
Welcome Baby .. W
Birth and Death Certlﬁcates
Cancer Screening (women)......................................................435-657—3307
Car Seats/Bike HelMets ..c..ccoovcviceccie et ciess s seevennnn... 435-657-3502
DEALAL CRIE: xcaomssovmsmsmanimsersmimsisssamsmi - BE A8 302
Diabetes management ..
Prediabetes ............
Environmental Health
Food Handler Permits.
Injury and Falls Prevention .. .
Family Planning CliniC.....cccccoeeiiicerieiisiieiec s seieese e . 435-657-3307
Immunizations... «....435-657-3307
Foreign Trauel Cllnlc ...435-657-3307

<e435-654-1501
«vo..435-654-2700
e 435-657-3257
veen435-657-3257

....435-657-3307

Tobacco Preventmn/Cessatlon.....................,..........................435—557-3263
Well-Child Examinations.......ccccceceeviniiicciscieniiieciie e e 435-657-3307
MVIC ittt ettt ebe et r e an 435-657-3266

INSURANCE & PRESCRIPTION ASSISTANCE

CHIP {Children’s Health Insurance Program)........ 1-877-KIDS-NOW (543-7669)
Medicaid
Application INfOrmation ..., 1-800-662-9651

Billing and Claims QUESTIONS ...vcevivieivenieniinesinesnesnissenssnenee.s 1-800-662-9651
Partnership for Prescription Assistance.. v 1-888-477-2669
UPP (Utah’s Premium Partnership for Health lnsurance) ..1-888-222-2542
Utah Insurance Department . 1-800-538-3800
Utah Medical Benefits (Info about Medicaid, CHIP & PCN}) ...., 1-888-222-2542
Take Care UHah .avvwimsisiiseminssmssivssismssiins aein 389~ 715-1458




HOMELESS SERVICES

Community ACtion SEIVICES.....ouvevcrviriirericee e 435-654-2182
DT a5 S A T S SR AR R SR EB5 801-830-8581
Homeless Hot line .. wennn.801-990-9999
Ruff Haven Pet Shelterlng renn.801-251-6765
Transient and Indigent Assistance (HCPD Dispatch) ... ...801-654-1411

HOUSEHOLD ITEMS, FURNITURE & CLOTHING

435-657-9493
801-373-7920
435-657-0209

Christian Center of Heber Valley ......c..cccooiniiiininivnnnniieninne
Deseret Industries (Provo)........ceveeervveiiaciniens
St Lawrence Thrift Store....cociieniiincs s

HOUSING/UTILITIES
Blue Stakes .. T IR .y L |
Community Actlon Servaces ............ 435-654-2182

...801-205-4357
...435-654-1581
... 435-654-2913
v 435-654-3725
1-800-948-7540
...435-647-9719

HEAT Program (Utility bill assistance)

Heber Light and Power .........cccccoeeee
Outages/Emergencies....

Heber Public works...

Lifeline - Utah Telephune A55|stance Program (UTAP].

Mountainlands Community Housing Trust.. ,

Dominion Energy (Customer Service) .......ccovvrinncnsinnennns 1-800-323-5517
Heber Office... ...435-654-6620
Gas Leaks .. snnnsaRsRa s 1-800-767-1689

Rural Development (USDA) S ...801-524-4320
Self-Help Homes (Rural Housmg Development Corp} . ...801-375-2205
Wasatch County Housing Authority ... ...435-654-2053
Wasatch County Public Works (garbage plck up) ..,.....‘.....,435—65471661

Affordable Internet program... ....877-384-2575

LEGAL INFORMATION/CONSULTATION

Consumer Protection .. ..1-800-721-SAFE (7233)
Disability LawW CENTEY ...vvveeveierieieereiee et eiveeee e eee e sressnsnnees 1-800-662-9080
Utah Legal Services .. 0 1-801-328-8891
Utah State Courts’ Self Help Center cveenieeeenne. 1-888-683-0009
Mountain Mediation Center 435—336—0060

MENTAL HEALTH/COUNSELING

...385-316-8633
...385-722-4455
...801-323-9900
....833-372-3388
....833-723-3326

- v 801-587-1055

Vantage Point Youth Sennces (Provo) e s O R7 3-22 15

Wasatch Behavioral Health (Heber Clty)...................................435—654-3003

Parenting Class ....vvvieiiniienie e 435-654-3003

Holy Cross Ministries Spanish Counseling......c.c.cccccevvevivnnne..... 385-257-4400

OTHER SERVICES

Better Business Bureau (BBB) .......ccccceeevvviecieecieiiniiene e 1-800-456-3907
Encircle (LGBTQ4+)... SR 3 8552 5-1601
Heber Valley Chamber of Commerce ........................................ 435-654-3666
Veterans Center (Orem).......cccoiviienivnniiiessiesissississssnsenienes.. 801-377-1117
Utah State University Extension {4-H).........cccoceeeeivnnvvnnninenn.... 435-657-3235
Information REFETTal LISt ivmsismmisnmrism issiininsnissanssiss 201

PREGNANCY
See also: (Health Care: Hospitals, Clinics & Public Health)

Latino Behavioral Health..........cc.....
MCOT (Mobile Crisis Outreach Team).......
NAMI UTAH (National Alliance on Mental lllness) .
SafeUT...
Utah DHHS (stablllzation and moblle response) .
Utah Suicide and Crisis Lifeline.....
Utah Warm line...

...1-800-826-9662
...435-657-3257

Baby Your Baby (Hotline) .. e
Heber Clinic (Health Department}
Welcome Baby ..435-657-3257

Gabriel Project ....435-714-9300

Planned Parenthood Assoaatlon of Utah ................... 1 800 230 PLAN (7586)
Utah Valley Health Center (Orem) ........cccccevveveevveenecniennnn. ....801-226-5246
Metro Health Center of Salt Lake City........... rennen.801-257-6789

Postpartum Support Line... ...1 800-944-4773

Pregnancy Resource Network (Salt Lake} ................... 1 800-712-HELP (4357)

Pregnancy Riskline .. i -800-822-BABY (2229)

The Children’s Ser\m:e Souety of Utah ...1-800-839-7444

Share (Pregnancy and infant loss).... ..801-272-5355

Help me Grow Utah......ccocovvevvciicinincniieseii s 801-691-5322

RAPE/SEXUAL ASSAULT

National Sexual Assault Hotline. ... 1-800-656-HOPE (4673)
Peace House.. veeeee. 1-800-647-9161
UCASA (Utah Coalrtlon agalnst Sexual L E L TE] [ ST ———r 801-746-0404
Utah Sexual Assault Crisis Line (24 HOUT.....ccooceveceiveeveciee . 801-736-4356
Wasatch County Victim Assistance Program ..............cceoeeeeeee...435-657-3300

SCHOOLS & EDUCATION RESOURCES

Head Start.. e s s e ee s snenenses e e §35-654-1216
Rising nghts Academy .......801-455-8771
Soldier Hollow Charter School v 435-654-1347
Utah Valley University — Wasatch Campus .........cccccvecciiineeeee....801-863-6601
Wasatch County School District............ ..435-654-0280
Heber Valley Elementary School ..435-654-0112
JR Smith Elementary School .... ..435-654-2201
Midway Elementary School.................. ..435-654-0472
0ld Mill Elementary School .......ccccv..... ..435-657-3130

Rocky Mountain Middle School..........covciiiiciiiiciiiiciienen.. 435-654-9350
Timpanogos Middle SChool ......c.cccoovveveiveeesine e 435-654-0550
Wasatch High SChoal........ccccvieviinninisnninnniineisensesmssssiessseneneen 435-654-0640

West campus Alt SChool......ccccivvenniinn s 435-654-4231
Wasatch Learning Academy .....c.cocceeveie e vveesvncneveseeneee e 435-654-6010
Adult English GED..oviminisniaimms s G 435-654-4231
Adult Spanish GED......c.cveevvicinevnnnisininesvinnsissernessnessnne . 435-654-5998
Wasatch Aquatic Center.......ocvvvvverencvesece e enesnieennn. . 435-654-4231

..435-654-1511
-.1-800-669-4533

Wasatch County Library.
Waterford Upstart..........

SENIOR CITIZENS

AARP.. PP PPBPPPPPPRPS B - 2 12 < 1 e 1oy i
AmerlCorps Senlur : ......801-449-0357
Mountainland AOG - Agmg & Famlly Ser\nces (Orem) ..801-229-3800
Wasatch County Library Home Delivery .435-654-1511
Wasatch County Senior Center.......... ..435-654-4920
Senior Companions............. .801-851-7767
Senior Help Line ......cococcvviviineniesceniirons ..801-229-3804
Utah Ombudsman Program long term care ......coccvvveeevneen.....801-229-3809

SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES & AIDS INFO
See also: (Health Care: Hospitals, Clinics & Public Health)

1-800-230-PLAN (7586)

Planned Parenthood Association of Utah .........ccccenne.

Utah Valley Health Center (Orem)......ccoccoceviecviviciecevnnrenne . 801-226-5246

Metro Health Center of Salt Lake City........coov... ....801-257-6789
Utah AIDS Foundation ..o, 1-800-FON-AIDS (366-2437)
Wasatch County Health Department.......c.cccoviiiiiiiicicnnene.. 435-654-2700

NUFSE .o ns e e s sne e s nne . 33 5-057-3257
SUBSTANCE ABUSE

AA (Alcoholics ANONYMOUS) c..ceovvviiveiieiciee e, 801-375-8620
Never use Alone... : ....1-800-484-3731
Naloxone (Health Department e 435-657-3502
Narcotics Anonymous {Summit and Wasatch] ............................. 435-215-0033
Tobacco Quit Line (Way to Quit Program).......... 1-800-QUIT-NOW (784-8669)
Tobacco Cessation (Health Department).. 435-657-3260
Wasatch Mental Health (Heber City) ...coooooveiiiiiiceneieeire 435-654-3003

TRANSPORTATION

High Valley Transiti. ..o smissssmissnenssisansis 4 35-246-1538

WELFARE AND FINANCIAL SERVICES

Office of RECOVEIY SEIVICES.....coeiniiiini e 801-536-8500
Social Security Administration (SSA) . 1-800-772-1213

Provo Office... . 1-866-366-9549
Unemployment Insurance Center Y A B B 801-526-9675
Utah Department of Workforce Serwces (DWS ...................... 1-866-435-7414
Waorkers Compensation Fund (WCF)... emreseeenneneen 1-800-446-2667
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Area del condado de Wasatch
Lista de recursos generales

EMERGENCIAS (24 HORAS)

Peligro para la vida... - OO RUUUSUPRUURPPUPOON B 5
Linea Nacional de Prevencmn del SI.lICIdIO ................................................... 988
CONLFOl A8 VENENO 1ovvvieeieeiieee et sre s s ssnabaas 1-800-222-1222

ABUSO/NEGLIGENCIA DE ADULTOS Y NINOS

Servicios de proteccién para adultos (Reportes) 1-800-371-7897
Servicios de Proteccidn Infantil (Reportes)...... ...1-855-323-3237
Division de Servicios para Nifios y Familias . ..435-657- 4200
Centro de apoyo familiar, Inc. (Orem) ...... ..801-955-9110
Guardian Ad Litem (Prova)... . ...801-344-8516
Fundacion de Cuidado de Cr:anza de Utah {Orem) ...801—373 -3006
Centro de Justicia Infantil del Condado de Wasatch.....................435-657-1000

SERVICIOS PARA NINOS, JOVENES Y FAMILIAS

Big Brothers Big Sisters de Utah (Programa de tutoria)................ 801-313-0303
Oficina de los condados de Summit y Wasatch........................435-649-9366

Las Nifias Exploradoras de Utah .. ...801-265-8472

Centralita Nacional de Fuga .. 1 800-786-2929

Departamento de Salud y Serwcms Humanos de Utah +0.801-518-4147

Oficina de Servicios de Recuperacidn Manutencién de

IMIBNOTES .ttt st e s s s e sre i sne s snneen 0. 80 1-536-8500
TRIBUNALES
Tribunal del Cuarto DIistrito......ccccevvviccisieniiie e, .435-654-4676

COrte JUVENIL . it st esaee s enes 435-654-2988
Tribunal de Justicia de la ciudad de Heber.... ..435-654-1662
Tribunal de Justicia del Condado de Wasatch .............c.u..............435-654-2679

ASISTENCIA Y RECURSOS PARA DISCAPACIDAD

Ability First (Centro de Vida Independiente) ........cccovecievnnnn... 801-373-5044
Divisién de Servicios de Rehabilitacion (Rehabilitacidn Vocacional)

Divisién de Servicios para Personas con Discapacidades

(DSPD)...
Relevo Utah
Turno de Ser\ncms Comunltarlos
Centro de padres de Utah...
Utah Pooled Trust Gestidn de actlvos ﬁnanmeros

...801-538-4200

. 801-343-3900
..1-800-468-1160
801-524-8603

VIOLENCIA DOMESTICA

Servicios contra |a viclencia domeéstica .......coocveveeeneee.
Linea directa de violencia doméstica.........

Oficina para las Victimas del Delito......cc.oovevevevveienneciieirnns
Casa de la Paz... i . 1-800-647-9161
Servicios Legaies de Utah . 1-800-662-4245
VINE (Informacion y nohﬁcacmn a Ias victimas todos los dias) 1-877-884-8463
Programa de asistencia a las victimas del condado de Wasatch..435-657-3300

1-800-897-LINK (5465)
.. 1-800-799-7233
1-800-363-0441

SERVICIOS DE EMERGENCIA: APLICACION DE LA LEY Y
BOMBEROS
Emergencias (incendios, materiales peligrosos, médicos y policiales) ...... 9-1-1
Departamento de Policia de la ciudad de Heber...................... ....435-654-3040
Control Animal... 435 654-5727
Servicios médicos de emergencia del condado de Wasatch (oﬁcma)
...435-657-3225
Departamento de Bomberos del Condado de Wasatch (Oﬁcma Comercial)
.....435-940-9636
.....435-654-1411
..435-654-1098
435-654-1411

Jefe de bomberos
Sheriff del condado de Wasatch (oﬁcma comercm\)
Despacho

EMPLEO Y FORMACION LABORAL

Centro de Empleo del Departamento de Servicios Laborales.......801-526-0950
Job Corps... . 1-800-733-5627
Servicios de empleo SUD (Provo) R nsine BO1-STEEETE L

ASESORIA FINANCIERA
Bienestar financiero del Green Path.......ccccoceviiiecnicicinene.n.... 888-279-8135
PROGRAMAS DE ASISTENCIA ALIMENTARIA
Despensa de alimentos central .. " ...435-657-9493
Despensa de alimentos de Ser\ncms de Accmn Comunltarla .435-654-2182
Programa Mochila (Comida para nifios los fines de semana) ...... 435-657-3230
Cupones para alimentos (Departamento de Servicios Laborales)801-526-0950
Meals on Wheels (Centro para personas mayores del condado de Wasatch)
...435-654-4920
WIC (MUJeres Bebes y Nlnos) .................................................... 435-657-3266
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias............ 435-654-4872
Despensa de alimentos de |a Iglesia Catolica de San Lorenzo ....435-654-4035

SERVICIOS GUBERNAMENTALES

Divisién de Vehiculos Motorizados (DMV)........ccccececeveinenene......800-368-8824

Oficina de la ciudad de Heber........cccoooevviveviieeeiicecece 435-657-3185
Division de Licencias de Conducir........ccccvvecvriceeccreneereeeneennen.. .801-965-4437
Ciudad de Heber.....c.corvvnivncimni ... 435-654-0757
Midway.... R SRS S PR R B s 435-654-3223

Servicio Postal de Ios Estados Unldos (USPS)
Oficina de correos de la ciudad de Heber.
Condado de Wasatch......c.ccvvveevviiennnns

-..1-800-ASK-USPS (275-8777)
....435-654-1345
..435-654-3211

ATENCION MEDICA: HOSPITALES, CLINICAS Y SALUD
PUBLICA

Clinica de 5 minutos..
Heber Children's Denhstry {acepta Medlcald)
Intermountain Health . i
Clinicas... . ..435-657-4400
Intermountam Home Care & Hosplcm (Heber) ..435-657-4321
Clinica de Salud del Pueblo .. s 435-333-1850
Asociacion de Planificacién de Ia Famwlsa de Utah ........ 1-800-230-PLAN (7526)
Centro de Salud del Valle de Utah (Orem).....cccceeveiiiiinniiiinen. 801-226-5246
Centro de Salud Metro de Salt Lake City......c.ocooveeivininiiinenn....801-257-6789
Clinica Familiar Revere Health .. ... 435-657-8000
Centro Médico de Asuntos de Vetera nos (Salt Lake Clt\,') ...801-582-1565
Clinica Médica Wasatch... - ................t....435765471501
Departamento de Salud del Ccmdado de Wasatch 435-657 -3307
Baby Your Baby ... ..435-657-3257
Bienvenido bebé .. 435-657-3257
Actas de Nammlento y Defuncaon ..435-657-3307
Deteccion de cancer (MUjeres)......cccoveevevenne .435-657-3307
Asientos para automovil/Cascos para bicicleta........................435-657-3502
Clinica dental oo 43 5-657-3302
Manejo de la diabetes......cocciiiiie ... 435-657-3263
Prediabetes... <o B35-657-3263
Salud Ambuantal +..435-657-3264
Permisos de mampuﬁacmn de allmentos veeer. 435-657-3264
Prevencion de caldas rorenrennnnennnen. 435-657-3502
Clinica de Planificacidn Familiar......ccccoccevevevieneiiiiecesiiennnen 435-657-3307
Vacunas... ..435-657-3307
Clinica de viajes al extranjero 435-657-3307
Prevencidn/dejar de fumar...... 435-657-3263
Exdmenes de bienestar infantil .435-657-3307

.....435-654-1377
.435-654-5322
....435-657-2500

ASISTENCIA CON SEGUROS Y RECETAS

CHIP (Programa de seguro médico para nifios )....1-877-KIDS-NOW (543-7669)
Medicaid... T ... 1-800-662-9651
Asouauon para as:stenaa can prescripciones 1-888-477-2669
UPP (Asociacidon Premium de Seguros Médicos de Utah) ....... 1-888-222-2542
Departamento de Seguros de Utah .......coocveeiincnniciicinen e, 1-800-538-3800
Beneficios médicos de Utah (Informacion sobre Medicaid, CHIP y PCN) .....
CUIdate Utah ..oiceeeceeeceeceveceeeseee s e seen s snenennnes 385-715-1458

SERVICIOS PARA PERSONAS SIN HOGAR

Servicios de Accion Comunitaria..

o i ...435-654-2182
Centro Cristiano (CCofPC}

.801-830-8581



ARTICULOS DEL HOGAR, MUEBLES Y ROPA
Centro Cristiano (CCofPC)...

Industrias Deseret (Provo)
Tienda de segunda mano de San Lorenzo

....435-657-9493
.......801-373-7920
....435-657-0209

VIVIENDA/SERVICIOS PUBLICOS
Estacas azules... L8-1-1
Servicios de Accmn Camumtarla i 435 654 2182
Programa HEAT (asistencia con facturas de servicios publicos)...801-205- 4357
Heber Luz ¥ POUET .o ...435-654-1581
Cortes/Emergencias........ ...435-654-2913
Lifeline - Programa de asistencia telefdnica de Utah (UTAP) ....1-800-948-7540
Mountainlands .. ....435-647-9719
Questar Gas (Semuo al Cllente) 1-800-323-5517
Oficina Heber... ....435-654-6620
Fugas de gas... S S R ..1-800-767-1689
Desarrollo Rural (USDA} e 801-524-4320
Hogares de Autoayuda (Corporacion de Desarrollo de Vnnenda Rural)
...801-375-2205
Autoridad de Vivienda del Condado de Wasatch .......................435-654- 2053
Obras Publicas del Condado de Wasatch(recoleccidn de basura)435-654-1661

INFORMACION/CONSULTA LEGAL
Accidn comunitaria de Utah ..

Proteccion al Consumidor .............
Centro de Derecho de Discapacidad
Servicios Legales de Utah.............. ...801-328-8891
Corte Autoayuda de Utah..... 1-888- 683-0009
Centro de Mediacién de Montana ... 435-336-0060

...801-977-1122
1-800-721-SAFE(7233)
.1-800-662-9080

SALUD MENTAL/ASESORAMIENTO
Centro de apoyo familiar (Salt Lake) .. e 801-487-7778
NAMI UTAH (Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales} .801-323-9900
Hospital Estatal de Utah... ....801-344-4400
Servicios para jévenes de Vantage Pomt (Provo) ....801-373- 2215
Salud conductual de Wasatch ( Ciudad de Heber).......cccocveen. 435-654-3003
Clase para padres ... - ...435-654-3003
Ministerios de la Santa Cruz Consejerla en Espanol.....................385-257-2442

OTROS SERVICIOS

Oficina de Mejores Negocios (BBB) .....cccevvervivvvnninnnssinennnns 1-800-456-3907
Camara de Comercio de Heber Valley.......cocecevvvevicvicee i 435-654-3666
Centro de Veteranos (Orem).... = ....801-377-1117
Extensidn de la Universidad Estatal de Utah ....435-657-3235
Lista de referencias de |nformacn:m 211
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Ver también: (Atencién médica: haspitales, clinicas y salud publica)

Baby Your Baby (linea directa) ..........coucuu. ...1-800-826-9662
Clinica Heber (Departamento de Salud) . .435-657- 3257
Bienvenido bebe........ccoiiiiiiin e 435-657-3257

Asociacion de Planlﬁcaclon de la Familia de Utah -800-230-PLAN (7586)
Centro de Salud del Utah Valley {Orem).......cccvevvvievrinnsinnn.801-226-5246
Centro de Salud Metro de Salt Lake City.......cccoccvenivciiniine.... 801-257-6789

Red de recursos para el embarazo (Salt Lake)... .. 1-800-712-HELP (4357)

Linea de riesgo del embarazo .. . 1-800-822-BABY(2229)

La Sociedad de Servicios para Nmos de Utah ...1-800-839-7444

Ayldame a crecer Utah 801-691-5322

VIOLACION/AGRESION SEXUAL

Linea directa nacional de agresion sexual..........cccocee.. 1-800-656-HOPE (4673)

Casa de la Paz... .. 1-800-647-9161

UCASA (Coallcmn de Utah ccmtra Ia Agresmn Sexual) ...801-746-0404

Linea de crisis de violacidn y agresion sexual de Utah (ias 24 horas)...
...1-888-421-1100

Programa de aststenua a !as victimas del ccmdado de Wasatch .435-657-3300

ESCUELAS Y RECURSOS EDUCATIVOS

Head Start... v, 435-654-1216
Escuala prluada Soldner Hchw v B35-654-1347
Universidad del Utah Valley — Campus Wasatch ...801-863-6601
Distrito Escolar del Condado de Wasatch....... ...435-654-0280

Escuela Primaria Heber Valley ......ccoocvniiiiiinncninininnnnnnnn 435 -654-0112
Escuela primaria J.R. Smith .... ..435-654-2201
Escuela Primaria Midway.
Escuela primaria Old Mill.........
Escuela Secundaria de Rocky Mountaln....................,...,..H......435-654-9350
Escuela Secundaria TIMPan0ogOS «..ocvevvvvervrimreveresevneecrcmnnenne w4 35-654-0550
Escuela Secundaria Wasatch.......c..covviviiirivec i 435-654-0640
Escuela alternativa del campus 0este .......ccccvcevniciiiicnnnne 435-654-4231
Academia de Aprendizaje Wasatch .....c.cccovevivevciiiiiennee.. . 435-654-6010
GED de inglés para adultos......ccccevveieinenvieieciee e 435-654-4231
GED en espafiol para adultos.......ccoo v . 435-654-5998
Centro acuatico Wasatch .. TSNNSO .- -0t 1ot s |
Biblioteca del condado de Wasatch ....435-654-1511

PERSONAS MAYORES
AARP... .. 1-888-687-2277
Mountamland AOG SEI‘VICIOS para personas mayores yfam\hares (Orem)
....801-228-3800
Centro para personas mayores del condado de Wasatch... ...435-654-4920
Linea de ayuda para personas mayores... " ...801-229-3804
Programa del Defensor del Pueblo de Utah (atenmon a Iargo plazo}
....801-229-3809

INFORMACION SOBRE ENFERMEDADES DE

TRANSMISION SEXUAL Y SIDA

Ver también: (Atencidn médica: hospitales, clinicas y salud publica)

Asociacidn de Planificacion de la Familia de Utah ........ 1-800-230-PLAN (7586)
Centro de Salud de Utah Valley(Orem).....coovvnevevnvenecennns 801- 226-5246
Centro de Salud Metro de Salt Lake City. ....801-257-6789

Fundacién contra el SIDA de Utah ..cooovieneiniens s 1-800- 366-2437

Departamento de Salud del Condado de Wasatch..................... 435-657 -3307
EffErmartu s anuniiassiansiinnasmanmnnsaied 3505 7-3287

ABUSO DE SUSTANCIAS

AA (Alcohdlicos Andnimas)....
Narcéticos Anédnimos (Summlt v Wasatch]

Linea para dejar de fumar(Programa Way to Qurc]
. 1-800- QUIT NOW (784 8669)
Dejal’ de fumar (Departamento de Salud) ..435-657-3260
Salud Mental Wasatch (Ciudad Heber) ......cvoecevvviiiiciinninen, 435-654-3003

... 801-375-8620
...435-215-0033

BIENESTAR Y SERVICIOS FINANCIEROS

Oficina de Servicios de RecUperacion..........ccvvvciniiniien 801-536-8500
Administracion del Seguro Social {SSA)........cccovveevieiereeieneen. 1-800- 772-1213
Oficina de Provo... .. 1-866-366-9549
Centro de Seguro de Desem pleo . . ..801-526-9675
Departamento de Servicios de la Fuerza Labora\ de Utah

(DWS)....

Fondo de Compensaaon para Tra ba]adores {WCF]

....1-866-435-7414
1-800- 446-2667

Informacidn adicional:
Si el servicio que estd buscando no aparece en la lista, intente llamar al 2-1-1
o visitando www.211ut.org para obtener recursos adicionales.

Si su teléfono no reconoce el nimero 2-1-1, puede marcar 1-888-826-3790
para obtener el mismo servicio gratuito.

Ultima actualizacién: mayo de 2023
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